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新华社记者/汪军

春到武陵山，田间地头忙。近日，在武陵山区
腹地的贵州省沿河土家族自治县黑水镇，党建办
主任安玉玲组织龙堡社区张勇等农机能手，用无
人机给邻近几个村子的油菜喷洒农药。

“张勇把学到的农机操作技术教给其他人，带
动大家一起增收。旋耕机、植保无人机等20多台农
机设备运转起来，村民一整年都有活儿干。”安玉玲
说，入党以来，张勇带头致富的示范作用愈发明显。

2020年，按照选调生到村任职的要求，从贵州
民族大学毕业的安玉玲来到龙堡社区担任党支部
副书记。初来社区，安玉玲深入开展调研工作，发
现农村党员发展的情况不及预期。原本 3000 多
人的社区，党员不到30人，部分党员年龄还偏大。

党组织强起来，一个支部就是一座堡垒。“党
组织起着凝心聚力的作用，在农村地区，党员可以
带动村民。”安玉玲说。在日常进村入户时，她通
过多方交流，发掘那些团结意识强、能带头致富的
群众，积极动员他们入党，张勇就是其中之一。

龙堡社区党支部书记田旭斌说，在安玉玲的
努力下，目前龙堡社区党员已有39名，其中一半以
上是年轻人。现在，当地发展的 2000 多亩精品水
果及乡村旅游产业，年轻党员成了中坚力量。

党员站出来，一个党员就是一面旗帜。一个
大雨倾盆的晚上，社区一位 80 岁的留守老人独自
一人离开地势低洼处的房子，到附近村民家中避
险。由于留守老人不会使用手机，加上留宿村民
不了解情况，安玉玲带领党员干部从晚上一直寻
人到第二天凌晨五点。见到留守老人平安，安玉
玲才蹚着泥泞回村委会休息。

“这样的工作是常态。村里的年轻人外出务工比较多，留守
老人的安全只能靠我们党员干部。”安玉玲说。

2021 年 3 月，安玉玲按照选调生工作要求，继续到该镇汆塘
村任职党支部副书记。任职结束后，她回到原来的工作单位黑水
镇人民政府，先后担任团委书记、党建办主任至今。

为着力破解农村产业发展小散弱的难题，在黑水镇党委、政
府带领下，安玉玲强化党建引领，将黑水镇其中 5 个村（社区）党
支部联合组建一个联村党委，发挥 121 名党员的先锋模范作用，
并组织 5 个村（社区）合作社共同出资成立一家公司，负责两个精
品水果园区的运营管理，探索出了党建引领乡村振兴的新模式。

安玉玲的工作得到了各方认可。2021 年，安玉玲获得贵州
省“最美劳动者”荣誉称号。2024 年底，教育部公布 2023—2024
年度“高校毕业生基层就业卓越奖学（教）金”获奖人选名单，贵州
13 名学生上榜，安玉玲名列其中。

青春绽放西部，矢志服务基层。工作之余，安玉玲正计划考
取硕士研究生，她期待将书本知识和工作实践更好结合，以更高
质量为群众服务。                      （新华社贵阳 3月 18日电）
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新华社记者/严赋憬  魏玉坤

中共中央办公厅、国务院办公厅近
日印发的《提振消费专项行动方案》，按
照以增收减负提升消费能力、以高质量
供给创造有效需求、以优化消费环境增
强消费意愿的政策思路，部署了 8 方面
30 项重点任务。方案有哪些新亮点？
如何更好培育消费新动能？在国新办
17 日举行的新闻发布会上，有关部门负
责人进行了解读。

抓紧出台育儿补贴等配套政策抓紧出台育儿补贴等配套政策

国家发展改革委副主任李春临介
绍，方案聚焦能加力、可落地、群众有实
感的增量政策，全方位扩大商品和服务
消费，主要体现在供需两端综合发力、
统筹促消费和惠民生、强化消费政策协
同等三方面。

“此前的消费政策大多从供给侧入
手，强调以供给引领创造需求。这次方
案在需求侧加大政策力度，着力促进居
民增收减负，努力让老百姓的消费底气
更足、预期更稳、信心更强。”李春临说。

在惠民生方面，李春临表示，方案
结合百姓日常所需，提供更多元、更普
惠的消费供给。例如针对老年人出行
和用餐，支持地方试点探索多层建筑加
装电梯和发展老年助餐服务；针对年轻
人，特别是“Z 世代”，支持旅游景区景
点、文博单位拓展服务项目，推动巡演
项目“一次审批、全国巡演”，让看演出、

出门旅行有更好体验。
如何抓好方案落实？李春临表示，

将推动部门抓紧出台配套政策，鼓励
地方因地制宜探索务实举措，畅通消
费 市 场 循 环 。 相 关 部 门 正 在 研 究 财
税、商贸、金融等领域有利于促进消费
的政策。国家卫生健康委已经在起草
育儿补贴具体操作方案，其他诸如扩
大住房公积金使用范围、农村低收入
人口提能增收行动等，相关职能部门
也在积极推进。

加强财政金融政策支持加强财政金融政策支持

提振消费，离不开资金支持。方案
明确，发挥财政政策引导带动作用，强
化信贷支持。

财政部经济建设司司长符金陵表
示，中央财政将安排奖补资金，支持部
分人口基数大、带动作用强、发展潜力
好的重点城市开展消费新业态新模式
的试点，支持我国国际消费中心城市和
部分重点消费城市，丰富品质化消费供
给。为进一步提振消费市场，中央财政
拟通过财政贴息的方式，引导带动信贷
资源支持消费市场稳健发展。

“财政部还将继续强化资金投入，
支持保障困难群众基本生活，并配合有
关部门进一步完善托育和养老服务体
系，积极开展育儿补贴制度研究等工
作。”符金陵说。

中国人民银行信贷市场司负责人
车士义表示，将会同金融监管等部门，

研究出台金融支持扩大消费的专门文
件，积极满足各类主体多样化的资金需
求。强化部门协同配合，加大对文旅、
养老、体育等消费重点领域经营主体的
金融支持。引导金融机构围绕以旧换
新、智能产品、冰雪运动等新消费场景，
研究推出有针对性的金融产品。支持
金融机构以消费贷款、汽车贷款为基础
资产，开展资产证券化业务，加大汽车
贷款、消费贷款投放。

多方面推动消费提质升级多方面推动消费提质升级

方案明确大宗消费更新升级行动、
消费品质提升行动等。如何推动消费
提质升级？

商务部市场运行和消费促进司司长
李刚表示，将重点围绕商品消费、服务消
费、新型消费和消费场景四个方面，开展
扩消费四大工程，持续释放多样化、差异
化消费潜力，推动消费提质升级。

李刚说，下一步将组织开展汽车流
通消费改革试点，积极支持有条件的地
方在促进二手车高效流通、发展汽车后
市场等方面先行先试，着力培育汽车消
费新增长点；积极推动首发经济，鼓励
国内外企业开设首店，举办首发首秀首
展，持续激活消费潜力。

服务消费与群众生活息息相关。
李刚表示，将会同相关部门完善家政服
务消费、旅游消费、数字消费、体育消费
等领域支持政策，牵头实施服务消费提
质惠民行动，同时制修订一批餐饮住

宿、养老家政、文化娱乐等领域的国家
标准和行业标准，提升服务业标准化规
范化水平。

提升居民消费能力和消费意愿提升居民消费能力和消费意愿

提升居民消费能力是提振消费的
根本。方案将“城乡居民增收促进行
动”放在首位，部署多项政策举措。

人力资源社会保障部就业促进司
负责人陈勇嘉表示，将继续实施阶段性
降低失业、工伤保险费率政策，鼓励金
融机构创新稳岗扩岗专项贷款，适度提
高中小微企业贷款额度，引导企业稳定
岗位。及时兑现税收优惠、担保贷款、
就业补贴等政策，扩大一次性扩岗补助
政策覆盖面，鼓励企业吸纳更多就业。
建立岗位归集发布制度，及时对接相关
产业发展和重点投资，推动开展更多针
对性强的“小而美”招聘活动，实现人岗
高效匹配。

良好的消费环境对提升消费意愿
有重大意义。方案明确指出，营造放心
消费环境。

市场监管总局市场稽查专员嵇小
灵表示，将积极组织各地区、各部门以
及行业协会等多方资源，探索运用标准
引领、信用激励等措施，引导更多的经
营者主动参与放心消费承诺活动。严
格开展监管执法，保障消费者能够安全
消费、明白消费。全力提升消费维权效
能，让消费者维权更加便捷、更加省心。

          （新华社北京 3月 17日电）

事关育儿、就业、增收！

国新办发布会解读《提振消费专项行动方案》

3 月 16 日，游客在云南省西双版纳热带花卉园赏花游玩。 神州大地春暖花开，人们来到户外
赏花探春，乐享春日美好时光。                                                        新华社发（李云生/摄）

防 火 宣 传

亲爱的市民朋友：
为有效改善景洪空气质量，保障人民群众的身体健康，

景洪市大气污染防治工作指挥部在此倡议：
在日常生活中，请您坚持健康、文明、低碳的环保生活

方式：拒绝无油烟净化设施的餐饮、烧烤；使用清洁能源，减
少使用煤炭；垃圾分类处理，禁止焚烧垃圾、秸秆；禁放烟花
爆竹，减少空气污染；绿色低碳出行，少开机动车。

在生产经营中，请您自觉承担环保社会责任，履行治污
与减排的义务；文明施工，减少扬尘污染；淘汰老旧黑烟车
辆，减少尾气排放；完善除尘设施，保障达标排放；规范经
营，严格规范使用油烟净化设施，减少油烟排放。

在社会交往中，请您积极学习宣传污染防治法律法规，
主动参与到景洪大气污染防治工作中来，敢于制止、举报各
类污染行为，争做空气质量环保卫士。让景洪的天空多一份
湛蓝，让景洪的空气多一份清新，让我们的生活多一份美好。

       
                        景洪市大气污染防治工作指挥部
                                     2025 年 3 月 17 日

景洪市大气污染防治倡议书

新华社记者/李恒  董瑞丰

3月20日迎来二十四节气中的春分节气。随
着春分节气的到来，天气逐渐回暖，“倒春寒”现象
也不可忽视。这一时期如何保持身体健康？19
日，国家卫生健康委以“时令节气与健康”为主题
召开新闻发布会，就相关问题进行解答。

科学科学““春捂春捂”：”：保暖防病保暖防病，，顺应自然顺应自然
春分时节，气温波动较大，民间素有“春捂秋

冻”的说法。河南省中医院主任医师吕沛宛指
出，“春捂”应着重捂背、腹、足等部位，需遵循“上
薄下厚”原则。“春捂”的程度以不出汗为宜，出汗
时人体毛孔打开，外邪容易入侵，增加患病风险。

吕沛宛提醒，“春捂”的具体时间需根据气温变化
调整，尤其北方地区春分后仍要注意防范“倒春寒”现
象，特别是昼夜温差大的地方要做好保暖工作。

吕沛宛建议采用“洋葱式穿衣法”，即多穿几层
薄衣服，根据天气变化随时增减衣物。此外，老人、
儿童和体质较弱人群应特别注意保暖，尤其是慢性
呼吸道疾病患者，要重点注意大椎穴部位的保暖。

过敏应对：了解过敏原与科学防护
春季是过敏的高发季节。首都医科大学附

属北京地坛医院主任医师蒋荣猛介绍，柏树、杨
树、梧桐、桉树等树木产生的花粉是春季过敏的
主要致敏原，而室内环境中如尘螨、宠物皮屑、霉
菌等过敏原也较为常见。

蒋荣猛说，易过敏的人群包括有过敏家族史
的人、免疫系统未完全成熟的儿童青少年、暴露
在过敏原环境中的人以及压力大、经常熬夜导致
免疫系统紊乱的人群等。

“目前过敏无法根治，但可通过规范脱敏治
疗、抗过敏药物治疗、生活方式调整以及彻底避
免接触过敏原等方式实现长期控制。”蒋荣猛建
议，易过敏人群在春季要尽量躲开花粉浓度高的
时段。出行时要佩戴口罩、护目镜，穿长袖衣物，
开车时把车窗关上，车内开启内循环方式。回家
后及时更换衣物并洗手。严重过敏者可在医生
指导下预防性使用抗过敏药物。

体重管理体重管理：：中医调理中医调理，，吃动平衡吃动平衡
随着“体重管理”话题的热度上升，许多人苦

恼于腰围过大、体重超重等问题。吕沛宛说，中
医认为，肥胖大多和脾虚湿盛有关。保持健康体
重的关键在于养成吃动平衡的良好生活方式。

吕沛宛建议，要按时吃三餐，多咀嚼，早餐一定要
吃，晚餐清淡，七分饱即可，睡前尽量不进食。同时，
要适量运动，可以进行跳绳、竞走等。中小学生要做
好课间操，上好体育课，适当增加户外活动时间。

吕沛宛还推荐了几个中医体重管理的方法：
一是代茶饮“黄芽汤”，由茯苓、干姜、党参、炙甘
草煮水餐前饮用，温阳健脾祛湿；二是每天按压
肚脐旁的“天枢穴”和侧腰最凹处的“带脉穴”，促
进排便瘦腰；三是每天早晚练习一套操，双手交
叠顺时针绕肚脐揉 100 圈。

传染病预防传染病预防：：警惕诺如病毒感染警惕诺如病毒感染
当前正值诺如病毒感染流行期。中国疾病

预防控制中心研究员常昭瑞指出，诺如病毒感染
属于自限性疾病，一般 2 至 3 天后可自行康复。

如何预防诺如病毒感染？常昭瑞建议，一是
在餐前、便后、加工食物前和外出回家后，使用肥
皂和洗手液，用流动水洗手 20 秒钟以上；二是不
喝生水，食用蔬菜和水果时要洗净，烹饪加工食
品时要做到生熟分开，确保食物特别是贝类等海
产品煮熟煮透；三是做好居室日常清洁和通风，
及时处理垃圾；四是做好规范消毒。

常昭瑞提醒，特殊岗位从业人员如厨师、育婴
员等，感染诺如病毒后，不要带病上岗。学校和托
幼机构是诺如病毒感染的高发场所，要落实好日常
防控措施，严格执行晨午检制度，定期对环境进行

清洁消毒，并通过
多种渠道开展诺
如病毒防控知识
宣传。（新华社北
京3月19日电）

春分养生防病干货来了
春 日 赏 花 正 当 时


